
Petit déjeuner Bistro 

 

Jus d’orange / Lait 

Variété de café 

Pain blanc, Pain multigrain 

 Bagel, Croissant 

Muffin 

Beurre / Margarine 

Confitures et Tartinades : 

 Double fruits aux Fraises, aux Bleuets et Marmelade  

Beurre d’arachide, Miel 

Fromage à la crème Philadelphia 

 Creton Lafleur 

Céréales : Corn Flakes, Rice Krispies, Musli aux Raisins/Amandes 

Yogourt 

Salade de fruits 

Œuf à la coque 

Sirop d’érable 

 

Bon Matin!.. 


